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Abstract 
Purpose: Identifying effective factors in the performance of karate athletes to design better 

training programs is one of the most important goals of trainers. In this regard, the aim of the 

present study was to determine the relative contribution of physical fitness factors in the success of 

Shotokan-style kataros in Kerman. 
Method: 14 Shotokan style young men, all of whom had national medals, were purposefully 

selected and based on an official competition (led by the researcher) and the number of medals won 

in the last year, they were divided into two successful groups (n=5) and Failed (n=9) were divided. 
Each subject participated in this research for three sessions. The first session included filling out a 

questionnaire, measuring body composition, measuring leg and paw strength, and trunk muscle 

endurance. The second session included measurement of flexibility, agility and anaerobic power 
tests, and the third session included measurement of balance, speed and aerobic power. To compare 

factors between successful and unsuccessful groups, Student's t-test was used and to determine 

whether group membership is possible based on physical factors or not, diagnostic regression 
analysis was used. 

Findings: The results showed that muscle endurance factor (shoulder girdle) (P<0.5), muscle 

endurance (abdominal) (P<0.5) and dynamic balance factor (P<0.5) between successful and Failed 
had a significant difference. Together, these factors defined 39% of the variance changes in group 

performance and correctly predicted group membership in 76% of cases. 

Conclusion: In general, the results of this research showed that upper body muscular 
endurance and dynamic balance are physical factors that define success in Shotokan style kataro. 

Therefore, emphasizing on the improvement of these physical fitness factors is recommended to 

coaches and athletes of this style. 
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 چکیده

ترین  نى، یکی از مهمیهاى تمر کار، جهت طراحی بهتر برنامه شناسایی عوامل موثر در عملکرد ورزشکاران کاراته هدف:
هدف مطالعه حاضر تعیین سهم نسبی فاکتورهای آمادگی جسمانی در موفقیت کاتاروهای اهداف مربیان است. در این راستا، 

  سبک شوتوکان شهر کرمان بود.
انتخاب شده و براساس یک  هدفمند صورت که همگی دارای مدال ملی بودند، بهک شوتوکان مرد جوان سب 00 روش:

( و n = 2های کسب شده در یک سال اخیر، به دو گروه موفق ) )هدایت شده بوسیله محقق( و تعداد مدال مسابقه رسمی
. جلسه اول شامل پر کردن ( تقسیم شدند. هر آزمودنی به مدت سه جلسه در تحقیق حاضر شرکت کردn = 9ناموفق )

گیری  گیری قدرت پا و پنجه و استقامت عضلانی تنه بود. جلسه دوم شامل اندازه پرسشنامه، سنجش ترکیب بدن، اندازه
مقایسه برای  گیری تعادل، سرعت و توان هوازی بود. هوازی و جلسه سوم شامل اندازه های انعطاف، چابکی و توان بی تست

های موفق و ناموفق، از آزمون تی استیودنت و جهت تعیین اینکه آیا عضویت گروهی براساس  فاکتورهای بین گروه
 استفاده شد. پذیر هست یا نه، از آنالیز رگرسیون تشخیصی  فاکتورهای جسمانی امکان

 (، استقامت عضلانی )شکم(P<4/4 2ای( ) نتایج نشان داد که فاکتور استقامت عضلانی )کمربندشانه ها: یافته
(2 4/4>P) ( 4/4 2و فاکتور تعادل پویا>Pبین کاتاروی موفق و ناموفق تفاوت معنی ) 09رفته  هم دار داشت. این فاکتورها روی 

 کرد.  بینی می درصد موارد عضویت گروهی را درست پیش 05درصد از تغییرات واریانس عملکرد گروهی را تعریف نموده و در 
یق حاضر نشان داد که استقامت عضلانی بالاتنه و تعادل پویا، فاکتورهای جسمانی به طور کلی نتایج تحق گیری: نتیجه

کند. لذا تاکید بر بهبود این فاکتورهای آمادگی جسمانی، به  هستند که موفقیت در کاتاروهای سبک شوتوکان را تعریف می
 شود.  مربیان و ورزشکاران این سبک توصیه می

 کرد ورزشی، کاتاروهای سبک شوتوکان، مردان، ورزشکاران.آمادگی جسمانی، عمل ها: کلیدواژه

                                                           
های آمادگی جسمانی در موفقیت کاتاروهای تعیین سهم نسبی فاکتور  (.3041) الله؛ امینایی، محسن زاده، مهلا؛ نیکویی، روح زنگی آبادی استناد به این مقاله:
 .13-21(، ص3)3، های کاربردی در تغذیه ورزشی و علم تمرین پژوهش. سبک شوتوکان

 22/02/0452: انتشار آنلاینتاری    خ  ؛  50/02/0452تاری    خ پذیرش:  ؛  50/00/0452تاری    خ اصلاح:  ؛  57/05/0452 تاری    خ دریافت: 

:  پژوهش  نوع مقاله:  نویسندگان.  ©  دانشگاه قم ناشر

https://orcid.org/0000-0002-2841-0373
https://orcid.org/0000-0003-1324-1076
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 مقدمه. 1

است که بدون استفاده از  یا است و در اصطلاح، مبارزه یدست خال یکاراته در لغت به معنا
است که  یمختلف یها سبك ین ورزش دارای(. ا1، 0) شود یف انجام میدر برابر حر یزات رزمیتجه

 یکنترل مهیو، سبک نیو و گوجوریو، واداریتوریشامل شوتوکان، ش یکنترل یها به سه بخش سبك
د ی، ضربات دست و پا بایکنترل یها (. در سبک.، 2شود ) یم میهای رینگی تقس ن و سبکیوکوشیک

ف متوقف یا قبل از برخورد با بدن حریف( یب زدن به حریدر فاصله مناسب اجرا شوند )بدون آس
( 1969-1857های کاراته است که توسط گیچین فوناکوشی ) ن سبکتری شوند. شوتوکان یکی از مهم

های  ترین سبک (. سبک شوتوکان از نخستین و اصیل1، 0گذاری شده است ) پدر کاراته جهان، بنیان
 (.0) های فعال کاراته در سطح ایران است کاراته در ژاپن و جهان و ازجمله سبک

شود  ای گفته می شده ه مجموعه حرکات از پیش طراحیای ژاپنی است و ب کاتا به معنای فرم، واژه
(. کاتا در کاراته اهمیت بسیار زیادی دارد و .، 2طور انفرادی یا گروهی انجام شود ) تواند به که می

دهد. هر کاتا  اجرای صحیح و دقیق آن، بخش مهمی از تمرینات این رشته ورزشی را تشکیل می
ام برداشتن( تشکیل شده است که با همراهی انواع ضربات حرکت )چرخش و گ 72تا  02حدوداً از 

اند. از  گذاری شده (. بسیاری از کاتاها براساس تعداد حرکاتشان نام0شوند ) با دست و پا انجام می
پذیر  )اعداد بخش 52یا  6.یا  07عدد مهمی در بودیسم است، بسیاری از کاتاها  129آنجا که عدد 

عنوان بالاترین تجربه  در واقع، کاتا یک فرم پیشرفته تمرین است که به .(5 -7( حرکت دارند )129بر 
شود  نوع کاتا در کاراته تمرین می 72(. بیش از 9باشد ) وجود آمدن مبارزات آزاد، می کاراته قبل از به

(. 8ها و دستورات است ) شده برای جهت های ترکیبی تنظیم سری از تکنیک که هرکدام شامل یک
های پایه تمرکز، استقامت، سرعت و تعادل تمرین  هایی هستند که در آن، تکنیک مل تمرینکاتاها شا

است که توسط فوناکوشی پس از « دسته ابر یا مافوق ابر»(. کاتای اونسو به معنای 7، 9شود ) می
(. گفته شده 8جنگ جهانی دوم معرفی گردید. این کاتا مظهر یک طوفان، رعد و برق و گردباد است )

(. کاتای اونسو 12باشد ) فو( می گرفته از مکتب شائولین براساس تکنیک اژدها )کونگ ه اونسو نشأتک
های کاراته است که  ترین کاتاها در شوتوکان و شیتوریو و سبک یک فرم بسیار باشکوه و از پیشرفته

 فینال مسابقاتشود و یک کاتای بسیار معمول در  ارزیابی می .طور معمول در سطح آزمون کمربند  به
 (.12شود ) حرکت را شامل می 29جهانی است. این کاتا شامل بسیاری از حرکات پیچیده است و 

(. 11های جسمانی است ) موفقیت در کاتا نتیجه مهارت کافی و داشتن سطح مناسبی از قابلیت
، نقش مهمی هوازی های جسمانی مانند توان هوازی، توان انفجاری عضله و توان بی برخی از قابلیت

عنوان مثال، نشان داده شده است که ظرفیت هوازی  (. به11-.1کنند ) در موفقیت یک کاتارو ایفا می
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نقش مهمی در عملکرد کاتارو دارد، بدین صورت که این قابلیت جسمانی مانع از خستگی زودرس 
مبارزه را تسهیل در طول تمرین شده و همچنین فرآیند ریکاوری ورزشکار در زمان استراحت بین دو 

و همکاران نشان دادند که قدرت انفجاری، پرش عمودی و سرعت دست  1(. چابن12کند ) می
توجهی با ورزشکاران ملی دارد و این امر در موفقیت این  المللی تفاوت قابل کاران بین کاراته

 های اران ویژگیو همک 2(. در تحقیقی دیگر، کرووانووکسی2ای است ) ورزشکاران دارای اهمیت بالقوه
آنتروپومتری و جسمانی ورزشکاران کاتا و کومیته را با هم مقایسه کردند و نشان دادند که قد و قدرت 

پذیری  که انعطاف تر است؛ درحالی توجهی بااهمیت طور قابل انفجاری در کومیته نسبت به کاتا به
(. با توجه به نتایج مطالعاتی که 7)خصوص در اندام تحتانی، برای کاتا اهمیت بیشتری دارد  بالاتر به

کننده موفقیت  عنوان جزء اصلی تعیین گزارش شده است، این احتمال وجود دارد که در کنار مهارت به
در کاتا، یکی دیگر از عوامل موفقیت کاتاروها داشتن سطوح مناسبی از فاکتورهای آمادگی جسمانی 

طور خاص اهمیت فاکتورهای آمادگی  ای که به هالذکر، مطالع رغم انجام مطالعات فوق باشد. علی
ها در موفقیت ورزشکاران در کاتای اونسو را نشان دهد، وجود ندارد. با  جسمانی و اشتراک نسبی آن

توجه به اینکه تاکنون شواهد مستقیمی در تأیید یا رد این فرضیه ارائه نشده است، لذا هدف مطالعه 
دگی جسمانی در موفقیت کاتاروهای سبک شوتوکان شهر حاضر تعیین سهم نسبی فاکتورهای آما

 باشد. کرمان می

 روش تحقیق. 2

ی مقا این پژوهش از نوع تحقیق کاران سبک شوتوکان  است که جامعه آماری آن را کاراته ای سهیعل 
 با یدهند. این افراد پس از انجام هماهنگ شهر کرمان که همگی دارای مدال ملی بودند، تشکیل می

انتخاب شدند.  هدفمند صورت های فعال شهر کرمان به از بین باشگاه کاراته استان کرمان، هیأت
مرد جوان سبک شوتوکان که همگی دارای مدال ملی بودند، تشکیل دادند.  12را  تحقیق لذا، نمونه

 ها به صورت داوطلبانه، بعد از پر کردن فرم رضایتنامه، در این پژوهش شرکت کردند. همه آزمودنی
( و ناموفق n = 5وسیله محقق( به دو گروه موفق ) تعداد بعد از یک مسابقه رسمی )هدایت شده به این

(8 = n تقسیم شدند. ملاک موفق و ناموفق بودن، براساس برآیندی از مقام کسب شده در مسابقه )
شد و تعداد  یالمللی داوری م ( که توسط پنج داور بین5تا  1وسیله محقق )رتبه  رسمی هدایت شده به

مدال کسب شده توسط ورزشکار در یک سال اخیر، مشخص گردید. هر آزمودنی سه جلسه در 
                                                           

1. Chaabène 

2. Koropanovski  
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گیری  تحقیق حاضر شرکت کرد. جلسه اول شامل پر کردن پرسشنامه، سنجش ترکیب بدن، اندازه
، های انعطاف گیری کلیه تست قدرت پا و پنجه و استقامت عضلانی تنه بود. جلسه دوم شامل اندازه

 گیری تعادل، سرعت و توان هوازی بود. هوازی و جلسه سوم شامل اندازه چابکی و توان بی

 گیری متغیرهای آمادگی جسمانی روش اندازه. 2-1

نشست و کف پاهای جفت شده  زمین می یورزشکار بر رو (:sit and reach) پذیری تنه انعطاف
چسباند و بدون خم شدن زانوها با کشیدن  پذیری )مدل یاگامی ژاپن( می خود را به جعبه انعطاف

شد. آزمودنی سه تلاش  جعبه و نگه داشتن آن به مدت پنج ثانیه، انعطاف او محاسبه می یها رو دست
عنوان انعطاف ثبت  شده، به ها داشت و حداکثر کشیدگی ثبت ای بین تلاش ثانیه 12با فاصله استراحت 

 شد. می
آزمون بدین شکل بود که ورزشکار به شکم بر روی تخت  نحوه انجام این پذیری کمر: انعطاف

وسیله کمربند  کشید. سپس پاهای ورزشکار به ساخت یاگامی ژاپن( دراز می BD-D80دیجیتال )مدل 
خوردند. عمل دمی انجام  ها در پشت گردن به یکدیگر گره می شد و دست تخت، ثابت نگه داشته می

سپس فاصله چانه ورزشکار تا  از زمین بلند کرد و نگه داشت.شد، بالاتنه را تا آنجا که ممکن بود 
ها  ای بین نوبت ثانیه 12عنوان رکورد وی ثبت شد. این آزمون سه نوبت و با فاصله استراحت  تخت به

 عنوان انعطاف ثبت گردید. انجام شد. سپس میانگین سه نوبت به
ثانیه، از چرخ کارسنج مونارك  2.اوج وینگیت  یهواز توان بی یگیر اندازه یبرا هوازی: توان بی

 12ساخت سوئد( استفاده شد. ابتدا آزمودنی با دوچرخه ثابت حدود  Monark 894 Eارگومتر )مدل 
آزمون، ارتفاع صندلی  یداد. سپس پیش از اجرا وات، عمل گرم کردن را انجام می 52دقیقه با توان 

درجه( و میزان بار مورد نیاز  175تا  172مفصل زانو  چرخ با طول اندام تحتانی آزمودنی )زاویه
شد. ورزشکار با  هر کیلوگرم از توده بدن( تنظیم می یگرم به ازا 75متناسب با توده بدنی آزمودنی )

سرعت تمام شروع به رکاب زدن کرد تا به حداکثر سرعت برسد. ملاک رسیدن به حداکثر سرعت، 
شد. آزمودنی  د. پس از آن، بار موردنظر به دوچرخه اعمال میخالی شدن رکاب زیر پای آزمودنی بو

طور شفاهی  زدن داشت. در طول آزمون، آزمودنی به ثانیه سعی بر حفظ سرعت رکاب 2.به مدت 
 توان اوج یها شد تا حداکثر تلاش خود را انجام دهد. طی آزمون، شاخص توسط محقق تشویق می

 زار ویژه چرخ کارسنج مونارک محاسبه شد. از بین فاکتورهایاف و توان میانگین با استفاده از نرم
وتحلیل نهایی  قابل استخراج از این آزمون، مقادیر نسبی و مطلق توان میانگین و توان اوج در تجزیه

 وارد شدند.



 1304، 1، شماره 1، دوره های کاربردی در تغذیه ورزشی و علم تمرینپژوهش 18

 

 h
ttp

s://arsn
es.q

o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 از آزمون تردمیلی بروس یتوان هواز یگیر اندازه یبرا: یتوان هواز
 یاستفاده شد. آزمون بروس رو1

ساخت آلمان( انجام و در مجموع هفت مرحله را شامل  HP COSMOS 10198مدل تردمیل )
 یتنه( را برا خصوص عضلات بزرگ پایین شد. در ابتدا، ورزشکار پنج دقیقه حرکات کششی )به می

مایل بر ساعت  7/1احتمالی انجام داد. پروتکل با راه رفتن با سرعت  یها از خطرات و آسیب یجلوگیر
شد. از مرحله دوم به بعد، سرعت و شیب طبق دستورالعمل استاندارد  د شروع میدرص 12با شیب 

یافت. هر مرحله از آزمون بروس، سه دقیقه طول کشید و شیب و سرعت  تست بروس افزایش می
دستگاه در هر مرحله افزایش پیدا کرد تا شخص به مرحله واماندگی برسد. پس از اتمام آزمون، 

vo2max عنوان توان هوازی آزمودنی در نظر گرفته شد. افزار تردمیل محاسبه و به مآزمون توسط نر 
استفاده شد. برای شروع آزمون، آزمودنی پشت خط  8×2برای سنجش چابکی از آزمون  چابکی:

ها  چوبشروع به دویدن کرد. پس از رسیدن به انتهای مسیر، یکی از « رو»شروع ایستاد و با علامت 
شروع برگشت و چوب را در پشت خط روی زمین قرار داد و همین عمل را برای  را برداشته و به خط

بار دوم انجام داد با این تفاوت که در برگشت نیازی نبود که چوب را روی زمین قرار دهد و با همان 
منظور ثبت بهترین زمان، به ورزشکار اجازه داده شد این آزمون را سه  سرعت از خط عبور کرد. به

 ام دهد و بهترین زمان ثبت گردید.نوبت انج
جهت سنجش قدرت عضلانی، از آزمون قدرت پنجه با دینامومتر دستی )مدل  قدرت عضلانی:

DM-100F گیری قدرت دست راست و چپ، از  ساخت یاگامی ژاپن( استفاده شد. جهت اندازه
درجه خم  02حدود ها  ن بدن قرار دارند و آرنجیها در طرف که دست یخواسته شد در حال یآزمودن

رد. یکه صفحه مدرج آن به سمت خارج باشد، در دست بگ یروسنج را به صورتیستد و نیاند، با شده
د شد تا حد امکان یها تأک یگر، آزمون را انجام داد )به آزمودنیابتدا با دست برتر و پس از آن با دست د

شد و پس از آن، میانگین سه نوبت هر دست سه بار تست انجام  یرو را وارد کنند(. براین نیشتریب
 یز از خستگیپره یها، یک دقیقه استراحت برا ن نوبتیعنوان مقدار قدرت در نظر گرفته شد. در ب به

 انجام شد.
( استفاده KE-D300اگامی ژاپن )مدل ی نامومترهایید عضلات پا، از گیری قدرت برای اندازه

ستد. یسکو با یاو قرار دارد، رو ین پاهایسنج در برویکه ن یخواسته شد در حال یگردید. از آزمودن
ره را یخواسته شد دستگ یدرجه باشد. از آزمودن 122م شد که زاویه یای تنظ گونه ر بهیسپس طول زنج

اعمال  یرویره وارد کند. نیدن دستگیمنظور بالا کش ممکن را به یروین نیشتریب یرد و به آرامیمحکم بگ
                                                           

1. Bruce treadmill test  



 19 ...تعیین سهم نسبی فاکتورهای آمادگی جسمانی در

 

 h
ttp

s://arsn
es.q

o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

ها سه بار انجام شد و پس از  ك از آزمونیشد. هر روسنج نشان داده میین یشده، روی صفحه جلو
ها، یک دقیقه  ن نوبتینه در نظر گرفته شد. در بیشیعنوان مقدار قدرت ب آن، میانگین سه نوبت به

 در نظر گرفته شد. یز از خستگیپره یاستراحت برا
ی به کمک آزمون بارفیکس ا در این پژوهش، استقامت عضلانی کمربند شانه استقامت عضلانی:

 و استقامت عضلانی ناحیه شکم به کمک آزمون درازنشست سنجیده شد.
زمین قرار  یکه کف پاها رو یآزمودنی به پشت خوابید و زانوها را خم کرد، طوردرازنشست: 

 یرو یهر دست به صورت ضربدر متربود. سانتی 22تا  2.ها تا باسن حدود  گرفت. فاصله پاشنه می
طی انجام آزمون، تماس  شد. زمین ثابت می یرو یمخالف قرار داشت و پاها توسط فرد دیگرشانه 

ن آزمون به مدت یتشک قرار داشت. ا یشد و باسن فرد حتماً بر رو دست آزمودنی با سینه حفظ می
 شد. عنوان رکورد فرد در نظر گرفته می ح بهیگرفت و تعداد حرکات صح ه انجام مییثان 62

 یها با دست یبلندتر از طول قد و یله را که ارتفاع آن اندکیشونده م آزمون بارفیکس: آزمون کشش
ها، بدن را  کرد. با خم کردن آرنج زان مییو بدن را آو ها روبه جلو( )کف دست گرفت ده بود، مییکش

کاملًا باز  یها و دوباره با دست ا به موازات آن برسد(یله یکه چانه بالاتر از م یطور ده )بهیبالا کش
عنوان  ح در یک دقیقه بهیداشته باشد(. تعداد حرکات صح یادینکه نوسان زیشد )بدون ا زان مییآو

 ندارد. یت زمانین آزمون محدودیشد. ا محسوب می یرکورد آزمودن
ساخت  SDمدل  Biodex balance system (BBSبرای سنجش تعادل از دستگاه ) تعادل:

 آمریکا استفاده گردید.
در این آزمون، صفحه تعادل زیر پای آزمودنی ثابت بود و آزمون در حالت  ون تعادل ایستا:آزم

شد. برای این آزمون، از آزمودنی خواسته شد که روی پاها  ایستاده روی دو پا و با چشم باز انجام می
ش در مرکز با کمترین تلا  COPای بایستد که پای وی در مرکز صفحه تعادل قرار گرفته و نقطه گونه به

منظور آشنایی آزمودنی با روند آزمون، یک آزمون به  دایره روی صفحه نمایش قرار گیرد. در ابتدا به
صورت آزمایشی انجام شد. بعد از آن، تست اصلی برای وضعیت چشم باز سه بار و هر بار به مدت 

لب در نظر گرفته شد. ثانیه استراحت برای داوط 02ثانیه انجام شد. در فواصل بین هر تکرار،  02
در صفحه نمایش، سعی  COPهنگام آزمون، از آزمودنی خواسته شد که با تمرکز روی نقطه شاخص 

در هر آزمون  10صفحه با ثبات  یکند که با کمترین نوسان آن را در مرکز دایره حفظ کند. درجه آزاد
در طی سه تکرار به  COPی شد. در پایان آزمون، میانگین بدست آمده از میزان جابجای انجام می

خارجی توسط دستگاه محاسبه و در جداول  -خلفی و داخلی -صورت کلی و در جهات قدامی
 مربوطه ثبت گردید.
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 ا، از آزمودنی خواسته شد که با هر دو پایانجام آزمون تعادل پو یبرا آزمون تعادل پویا:
 نه در دو طرف خط وسط صفحهیقر طور ستد که دو پا بهیبا یا گونه صفحه تعادل دستگاه به یرو

ت یرند. موقعیپا قرار گ یسوم خلف كیو  یصفحه تعادل، در حد واسط دوسوم قدام یتعادل و خط طرف
و در  یریگ ق صفحه مدرج تعادل اندازهیه پا از طریت پاشنه و زاویر دو پا، موقعیق سطح اتکاء زیدق

 ییمنظور آشنا شد. در ابتدا به ثبت شد. این آزمون با چشم باز انجام می BBSافزار دستگاه  نرم
 ن شد. سپسیبا آزمودنی تمر یشیك آزمون تعادل به صورت آزمایورزشکار با روند آزمون، 

 COP ن تلاش نقطه شاخصیم کند که با کمتریتنظ یت خود را طوریاز داوطلب خواسته شد تا وضع
 ریا، صفحه تعادل زیانجام آزمون تعادل پو یش قرار دهد. براینماصفحه  یره رویرا در مرکز دا

 یدرجه در سطح افق بچرخد. درجه آزاد 02 یداوطلب آزاد شد تا آزادانه حول محور عمود یپا
ف و یافزار دستگاه تعر ها توسط نرم آن یر صفحه بود که سفتیز یستم فنریق سیحرکت صفحه از طر

هر  یا برایشد. آزمون تعادل پو در هر آزمون انجام می 6صفحه با ثبات  یشد. درجه آزاد م مییتنظ
ه یثان 02ن هر تکرار یه به طول انجامید که بیثان 02ت چشم باز، سه بار تکرار و هر بار به مدت یوضع

 یها خوددار ن آزمونیاستراحت داده شد. از داوطلب خواسته شد که از جابجا نمودن پاها در فاصله ب
ش دستگاه حفظ یره صفحه نماین نوسان در مرکز دایرا با کمترCOP کند که شاخص  یسع د وینما

سه تکرار به صورت  یدر طCOP  ین بدست آمده از جابجاییانگیان هر نوبت آزمون، میکند. در پا
توسط دستگاه محاسبه و در جداول مربوطه ثبت  یخارج -یو داخل یخلف -یو در جهات قدام یکل

 گردید.

 ها وتحلیل داده وش تجزیهر. 2-2

ها با استفاده از شاخص پراکندگی مرکزی ازقبیل میانگین و انحراف استاندارد  توصیف کمی داده
صورت پذیرفت و جهت تعیین اینکه آیا  1وسیله تی استیودنت گروهی به های بین انجام شد. مقایسه

ز آنالیز رگرسیون تشخیصی پذیر است یا نه، ا عضویت گروهی براساس فاکتورهای جسمانی امکان
 در نظر گرفته شد. α= 25/2ها برابر با  داری در تمامی مقایسه استفاده شد. سطح معنی

 ها یافته. 4

های تحقیق را نشان  ( مقادیر مربوط به متغیرهای آنتروپومتریک و فیزیولوژیک آزمودنی1جدول )
 دهد. می

                                                           
1. Student t test 
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 (n=14های تحقیق ) برخی متغیرهای آنتروپومتریک و فیزیولوژیک آزمودنیمقادیر مربوط به  -0جدول 

 توزیع انحراف معیار ± میانگین متغیر

 نرمال 02/50±08/5 وزن )کیلوگرم(

 نرمال 02/09±40/0 سن )سال(

 نرمال 20/000±0/5 قد )متر(

 نرمال 05/00±82/0 درصد چربی

 نرمال 49/55±45/5 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر مترمربع(

های تحقیق را به تفکیک موفق و  مقادیر مربوط به متغیرهای آمادگی جسمانی آزمودنی (0جدول )
 دهد. ناموفق بودن، نشان می

 های تحقیق مقادیر مربوط به متغیرهای آمادگی جسمانی آزمودنی -6جدول 

 (n=9ناموفق ) (n=0موفق ) متغیر

 تعادل )درجه(

 ایستا

شاخص پایداری 
 کل بدن

50/4±94/4 00/4±5 

 80/4±55/4 55/4±50/4 خلفی قدامی

 05/4±05/4 0±05/0 جانبی میانی

*پویا
 

شاخص پایداری 
 کل بدن

55/4±80/4 52/4±5/0 

 94/4±50/4 5/4±50/4 خلفی قدامی

 55/4±00/4 05/4±08/4 جانبی میانی

 هوازی توان بی

 )وات/کیلوگرم(

 09/090±55/85 22/050±55/85  میانگین مطلق

 95/0455±55/509 00/0400 ±000/ 09  اوج مطلق

 05/02±85/0 00/02± 90/0  اوج نسبی

 05/0±50/4 98/5±45/0  میانگین نسبی

 قدرت )کیلوگرم(

 50/00±00/0 00/00±00/5  دست راست

 90/09±00/2 05/04±50/5  دست چپ

 00/005±50/59 40/000±05/58  پا

 58/9±04/4 45/9±05/4   چابکی )ثانیه(

 52/2±08/4 54/0±00/0   سرعت )ثانیه(

 لیتر/ توان هوازی )میلی
 دقیقه( کیلوگرم/

  08 /2±89/09 05/0±09/05 

*درازنشست )تعداد(
   54/5±54/20 00/2±22/20 

*بارفیکس )تعداد(
   25/0±00 29/0±88/5 

 (P < 0.05گروه ) دار بین دو اختلاف معنی*
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(، P<25/2ای ) نتایج آزمون تی استیودنت نشان داد که فاکتور استقامت عضلانی کمربند شانه
( بین کاتاروی موفق و P<25/2( و فاکتور تعادل پویا )P<25/2فاکتور استقامت عضلانی شکم )

ناموفق، تفاوت (. سایر فاکتورها بین دو گروه موفق و P<21/2داری دارد ) ناموفق، تفاوت معنی
 معناداری نداشتند.

نشان داد که  Botsmوسیله آنالیز رگرسیون تشخیصی، نتایج آزمون  شده به وتحلیل انجام در تجزیه
ها تفاوتی ندارد. همچنین رابطه معناداری بین تعادل پویا )شاخص  ماتریس کوواریانس بین گروه

(، تعادل =21/2rفی قدامی( با عملکرد )(، تعادل پویا )خل=2r/.2پایداری کل بدن( با عملکرد )
( و =55/2rای با عملکرد ) (، استقامت کمربند شانه=51/2rپویا )جانبی و میانی( با عملکرد )

رفته منجر به مقادیر  هم ( بدست آمد. این متغیرها روی=29/2rاستقامت عضلات شکم با عملکرد )
wilks lambda  درصد از تغییرات  8.رسیون تشخیصی شدند. براساس نتایج رگ 627/2معادل با

ای، شکم و تعادل پویا قابل  وسیله استقامت عضلانی کمربند شانه واریانس عملکرد کاتاروها به
بینی کرده بود  درصد از موارد، مدل عضویت گروهی را درست پیش 6/79بینی بود. همچنین در  پیش

 (..)جدول 
 بینی عضویت بندی و پیش طبقهنتایج جدول  -7جدول 

 تعداد کل
 بینی شده عضویت پیش

 گروه
 موفق ناموفق

 واقعی تعداد موفق 2 4 2

   ناموفق 4 9 9

  درصد  044 4 044

044 044 .    

 بینی شده پیش تعداد موفق 0 0 2

   ناموفق 5 0 9

  درصد  84 54 044

044 08 55    

 گیری نتیجه. 3

مطالعه حاضر با هدف تعیین سهم نسبی فاکتورهای آمادگی جسمانی در موفقیت کاتاروهای 
ترین یافته این تحقیق، این بود که از بین فاکتورهای  سبک شوتوکان شهر کرمان انجام گرفت. مهم

ای و شکم و فاکتور تعادل پویا در کاتاروهای موفق  آمادگی جسمانی، استقامت عضلانی کمربند شانه
درصد از واریانس عملکرد  8.یشتر از کاتاروهای ناموفق بود. همچنین این فاکتورها قابلیت تبیین ب
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بینی  درستی پیش درصد از موارد، عضویت گروهی ورزشکاران را به 6/79کاتاروها را داشتند و در 
پویا، فاکتورهایی توان گفت که استقامت عضلانی بالاتنه و تعادل  ها می کردند. با توجه به این یافته می

کنند. لذا تأکید بر بهبود این  هستند که بخشی از موفقیت در کاتاروهای سبک شوتوکان را تعریف می
 شود. فاکتورهای آمادگی جسمانی، به مربیان و ورزشکاران این سبک توصیه می

لفی ق حاضر، بین فاکتور تعادل پویا )شاخص پایداری کل بدن، تعادل خیتحق های افتهیبراساس 
در تحقیق  .قدامی و تعادل جانبی میانی( در کاتاروهای موفق و ناموفق تفاوت معناداری وجود داشت

استفاده شد. اعتبار و  1گیری فاکتورهای تعادل ایستا و پویا از دستگاه بایودکس حاضر، جهت اندازه
زارش شده است گیری شاخص تعادل پویا و ایستا، در مطالعات قبلی گ پایایی این روش در اندازه

عنوان ملاک پایایی این دستگاه،  به 98/2تا  67/2( بین ICCگروهی ). ضریب همبستگی درون(15)
 (.15-18در تحقیقات قبلی گزارش شده است )

میانگین شاخص پایداری کل بدن، تعادل خلفی قدامی و تعادل جانبی میانی  در تحقیق حاضر،
رغم اینکه در این زمینه  بدست آمد. علی 58/2±17/2و  78/2±05/2، 27/1±2/2.ترتیب  به

ای مشابه در کنترل پاسچر  ای با روش یکسان در ادبیات پژوهشی وجود ندارد، اما در مطالعه مطالعه
ترتیب در کاتا و  به 57/1±91/2و  76/1±58/2، ./51±98/2کار مقادیر  پای برتر زنان کاراته

های بسته( گزارش شده  ب در کومیته )با چشمترتی به 2/1.±72/2و  2±19/1/.7، ./±26./52
شده  توان به نوع آزمون گرفته (. علت تفاوت نتایج تحقیق حاضر با مطالعه مذکور را می02است )

 نسبت داد.
اهمیت تعادل در ورزش کاتا به این دلیل است که حفظ تعادل و کنترل وزن بدن در این ورزش 

به عبارت دیگر، بدن در طول کاتا بایستی خیلی سریع  شود. های امتیازآور محسوب می جزء مؤلفه
ت یل ماهیدل (. از طرف دیگر، به.1جابجا شده و در موقعیت جدید وضعیت خود را حفظ کند )

های متوالی  شی و پرشیبا توجه به اجرای حرکات نما نات تخصصی که کاتاکارانیکاتای اونسو و تمر
و  2چیکند. در تأیید این موضوع، مارکوو شتری پیدا مییت بیا اهمیدر هر اجرا دارند، شاخص تعادل پو

 ید مرکز ثقل خود را رویکار با از ضربات، کاراته یبسیار ی( معتقدند که برای اجرا0225همکاران )
ن امر، یشود که ا یباعث سرنگون شدن او م یک پا قرار دهد و نداشتن تعادل مناسب، به آسانی

باشد.  های مهم پرش می (. در کاتای اونسو یکی از تکنیک01) عملکرد وی را مختل خواهد ساخت
                                                           

1. Biodex balance system 

2. Markovic  
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ق یهای تحق افتهیشود.  به همین دلیل، نداشتن تعادل در زمان فرود باعث سرنگون شدن ورزشکار می
حاضر نیز از اهمیت تعادل پویا در کاتا حکایت دارد، چراکه در این تحقیق بین فاکتور تعادل ایستا 

تعادل خلفی قدامی و تعادل جانبی میانی( در کاتاروهای موفق و ناموفق،  )شاخص پایداری کل بدن،
تفاوت معناداری وجود نداشت. علت این نتیجه به احتمال زیاد اهمیت کمتر تعادل ایستا در کاتای 

های متوالی و زدن ضربات در حین  اونسو است، چراکه ماهیت کاتای اونسو همراه با پرش و چرخش
گردد  جام جلسات تمرینی مکرر با این ماهیت، بیشتر منجر به بهبود تعادل پویا میباشد. ان حرکت می

 تا اینکه تعادل ایستا را تحت تأثیر قرار دهد.
ای و شکم( در  ن فاکتور استقامت عضلانی )کمربند شانهیق حاضر، بیتحق های افتهیبراساس 

ای و  ن بدست آمده کمربند شانهکاتاروهای موفق و ناموفق تفاوت معناداری وجود داشت. میانگی
بود. متأسفانه در حال حاضر، تحقیق مشابهی در ادبیات  .71/5±5/5.و  79/12±1/2ترتیب  شکم به

ای در مردان ووشوکار که  پژوهشی وجود ندارد که با نتایج بدست آمده مقایسه شود، اما در مطالعه
 باشد، میانگین استقامت عضلانی شکم میها تا حدودی به کاتای اونسو نزدیک  سبک کاری آن

 (.00گزارش شده است ) ±22/62 71/5
طور  ای در کاتای اونسو از این جهت است که این کاتا به اهمیت استقامت عضلانی کمربند شانه

حرکت سریع  29 شود. در این بازه زمانی حدود ای انجام می ونیم دقیقه میانگین در یک بازه زمانی یک
ای یا با اندام تحتانی و عمدتاً در  گیرد که عمده این حرکات، در کمربند شانه نجام میو جابجایی ا

ای به ورزشکار  (. داشتن استقامت عضلانی مناسب در کمربند شانه11شوند ) مفصل لگن انجام می
دهد که در طول کاتای خود، بدون افت عملکرد ضربات دست را انجام دهد و  این اجازه را می

لازمه را کسب نماید. داشتن استقامت عضلانی شکمی مناسب هم به معنی داشتن عضلات  امتیازات
تواند بدون افت در طول مسابقه، تثبیت مفصل لگن را فراهم آورد تا حرکات  مرکزی قوی است که می

سریع اندام تحتانی حول این مفصل، با کیفیت بهتری انجام شود. اهمیت این موضوع زمانی بارزتر 
شوند که مستلزم  ها روی یک پا انجام می خصوص در کاتای اونسو، عمده تکنیک د که در کاتا بهشو می

ثبات هرچه بیشتر لگن و حفظ تعادل توسط عضلات مرکزی بدن است. همچنین از آنجا که در این 
شود، داشتن استقامت عضلات  کاتا حرکات سریع و انفجاری همراه با چرخش و پرش انجام می

 گردد. ده نیروها در طول مسابقه می ر منجر به ایجاد نیروی بهتر در پاها و لگن و حفظ برونشکمی بهت
هوازی نیز در تعیین موفقیت ورزشکاران نقش  رود که توان هوازی و توان بی همچنین انتظار می

که  باشد ونیم دقیقه می طور میانگین حدود یک مهمی داشته باشند، چراکه مدت زمان کاتای اونسو به
طور مرتب  ها و مانورهای سریع است که به این بازه زمانی عمدتاً متشکل از حرکات انفجاری، پرش
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هوازی  ها دستگاه بی هایی است که در آن شوند. این مشخصه، ویژگی ورزش در طول کاتا تکرار می
عنوان عاملی در  هتواند ب سهم مهمی در تأمین انرژی دارد. با توجه به این ماهیت، توان هوازی بالا می

هوازی و خستگی  هوازی، جلوگیری از مصرف سریع ذخایر دستگاه بی جهت حمایت از دستگاه بی
زودرس مؤثر باشد. با این وجود، این دو قابلیت جسمانی در تحقیق حاضر نقشی در تعیین موفقیت 

 دهنده اهمیت فاکتورهای دیگر است. اند که این امر نشان نداشته
و سرعت نیز نتایج تحقیق حاکی از عدم اثرگذاری این دو فاکتور در تعیین  در مقوله قدرت

موفقیت در عملکرد بود. با این وجود، ذکر دو نکته در اینجا حائز اهمیت است. اول، با توجه به اینکه 
کننده در موفقیت ورزشکاران است و با در نظر گرفتن این موضوع  استقامت عضلانی فاکتوری تعیین

نیاز مهم استقامت عضلانی است، نتایج حکایت از نیاز ورزش کاتا به شکل  عضلانی پیش که قدرت
ای از قدرت که همان استقامت عضلانی است، دارد. دوم، شاید یکی از دلایلی که مقوله سرعت  ویژه

گیری گردید،  در این تحقیق فاکتور مهمی نبود، این باشد که در تحقیق حاضر سرعت جابجایی اندازه
تواند در نمایش فرد اثر مثبت داشته باشد.  ر حالی که در کاتا سرعت جابجایی اندام است که مید

گیری این مؤلفه سرعت نیز بتواند فاکتور تأثیرگذار باشد. با این وجود و  بنابراین محتمل است که اندازه
حاضر میسر نشد.  دلیل نبود آزمونی با مشخصات فوق، این مهم در تحقیق با علم به این موضوع، به

طور کلی، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که استقامت عضلانی بالاتنه و تعادل پویا فاکتورهایی  به
کنند. بنابراین تأکید بر بهبود این  هستند که موفقیت در کاتاروهای سبک شوتوکان را تعریف می

 ود.ش فاکتورهای آمادگی جسمانی، به مربیان و ورزشکاران این سبک توصیه می
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